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St intelegerm ce se intiumpld, in...

Lo inceput, an sit ud povestesc cuim, prisit la microscop, corpul omenesc
ne uimeste prin numdrub imens de celule de difrite forme si marimi, din
care swint alcdituite tesuturi si srgare, Untr-o aruume ordine asegate.

15



Celulele corpului uman

Ca niste mici camarute, celulele sunt de fapt, minuscule vietdfi care respirg,
se hranesc, indeplinesc anumite functii, se inmultesc si apoi mor. Vase de
sange le scaldd, aducandu-le substantele necesare viefii si preluand deseurile.
Fiecare celuld indeplineste un rol bine stabilit in economia organismului.

Celulele musculare participa |a confractia muschilor, fara de care
miscarea corpului nu ar fi posibils.

Celulele intestinului produc enzime necesare digestiei si transporta
substantele hranitoare din intestin in sange. Celulele glandulare secrets
hormoni cu rol important in organism.
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In ceea ce priveste celulele nervoase, unele dintre acestea transmit, iar
altele prelucreaza informatii si elaboreaza comenzi penfru anumite organe.

Limfocitele secrefd anticorpi ce imobilizeaza orice microb sau substanta
straing. Asemenea unor caracatite, monocitele, din categoria leucocitelor,
se deplaseazd la locul de invazie al microbilor, unde Ti inglobeaza si Ti devo-
reazd. Hematiile fransporta oxigenul la fesuturi cu ajutorul hemoglobinei.

Privind atent, vom constata cd aici, in fesuturile organelor, nimic nu se
produce la voia intamplari, i infr-o ordine cu fotul special, ce face parte
din simfonia cosmicd, in care fiecare dintre noi are propria partiturd... Aceasta
ne leagd de forfa misterioasd care anima universul.

S8 ne apropiem si mai mult de extraordinara alcatuire a corpului uman.
Vom putea constata c& celulele schimb& continuu informatie, substante si
energie cu mediul inconjurdtor.
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Materialul de constructie si combustibilul viefii sunt aduse prin hrand. Pentry
a putea fi asimilatd de celule, hrana trebuie sd sufere o serie de modificari.

Ne putem imagina un tub in abdomen, care indeplineste functii mai
complexe decdt poate cuprinde mintea umand. Acesta esfe tubul digestiv,
pe care dacd I-am deplisa, ar acoperi o suprafatd de 30-40 m?. Folosim
denumiri diferite pentru fiecare segment al acestuia: cavitate bucald, faringe,
esofag, stomac, duoden, intestin subfire, infestin gros, rect, anus.

Odata mestecate si inghitite, alimentele trec prin esofag si ajung in stomac,
unde, prin sucurile digestive, sunt mistuite si transformate nfr-o pastd fing.
Aceasta este propulsatd mai departe prin contractii involuntare ale muscy-
laturii, numite peristaltism intestinal. Apoi substantele nutritive sunt absorbite
prin mucoasa intestinala si frec in circulatia sanguing, aducand material de
constructie si energie.

= limba

Glandele
Cavitatea bucala salivare
Esofagul
Ficatul .
g A - ‘ . — - - Stomacul
Vezicula biliara ’;
Pancreasul
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Rectul
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Tn plus, infesfinul, care comunica cu exteriorul la cele doud extremitdti ale
sale, ne protejeazd de mediul inconjurdtor pe o suprafatd cu mult mai mare
decat pielea. Astfel, el joaca rolul de barierd impotriva agresorilor confinufi
in alimentele pe care le consumam zilnic: toxine, bacteri, virusi. Mecanismele
puse in acfiune sunt foarte complexe si necesitd o colaborare armonioasa
cu sistemul imunitar.

Tn fimp ce creierul din cufia craniand se ocupd de relatia cu mediul incon-
jurdtor, (rafioneaza, planifica, actioneaza), un al doilea creier, gazduit in
abdomen si populat de miliarde de celule, supravegheaza digestia.

Doud sute de milioane de neuroni si doud miliarde de celule de susfinere
(celule gliale) se afla pe toatd lungimea tubului digestiv. Acesfe celule comu-
nic& intre ele printr-o bogatd refea de conexiuni. Neuronii dialogheazd infre
ei cu ajutorul unor neurotransmitdtori identici cu cei din creier: dopaming,
acetilcoling, serotoning, noradrenaling etc. Privit la microscop, acest sistem
nervos este o copie mai simplificatd a sistemului nervos central.

Toate aceste celule nu sunt singurele care populeazd tubul digestiv. In
intestinul nostru traiesc 100 000 de miliarde de bacterii, de 10 ori mai multe
decat celulele intregului corp. Ele formeaza asa-numita flord intesfinala sau
microbiotd intestinal®, un adevarat ecosistem compus din 800-1 000 de
specii diferite de bacterii”’. Noi le oferim , casd si masd”. De aceeq, le numim
comensale. In schimb, ele ne ajutd s& facem asimilabila hrana ingeratd si sa
extragem mai multd energie din eq, pentru ca nu putem singuri s@ descom-
punem celuloza, spre exemplu.

Aceste bacterii produc vitamine si aminoacizi, participand la mentinerea
integritatii mucoasei digestive si la maturarea sistemului imunitar. Fiecare dintre
noi are proprille specii de bacterii, ce formeazd o microflord infesfinald cu un
profil particular, aidoma unui cod de bare.

Procesul digestiei are ca rezultat descompunerea alimentelor in forme
simple, care vor fi absorbite in organism si se vor deplasa prin forentul circulator
pand la locul unde vor fi utilizate drept combustibil sau material de consiructie
pentru diferite structuri, pentru fermenti, hormoni, mediatori chimici s.a. Substan-
tele care servesc drept combustibili sunt glucoza, acizii grasi si proteinele.

) Papillon, F., Rambert, H. (2014). Le ventre notre deuxieme cerveau. Paris: TALLANDIER /ARTE Editions.
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Glucoza

C6H1206—Formu|0

moleculard a glucozei

B Reprezentarea
cea mai des
utilizatd a glucozei

Zaharurile simple, precum glucoza, fructoza si galactoza, se combing
formand zaharuri cu doud molecule, ce sunt raspandite in fructe, lapte, malf
s.a. Prin digestia acestor zaharuri, se pune in libertate cel pufin o moleculd de
glucozd, care este apoi absorbitd de intestin.
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£ Combinatii comune de zaharuri simple

Mai multe molecule de glucoza se combind si formeaza zaharuri complexe,
precum amidonul si celuloza ~ adevarati polimeri de glucoza. Se formeazé
astfel, structuri arhitectonice foarte complicate de naturd vegetald, rezistente
la vant, furtuni, soare torid, dar si la acfiunea fermentilor intestinali.

Glucoza vede lumina zilei in lumea plantelor, zamislita din apd, carbon
si luming. O gasim peste fot, in frunze, fructe, boabe. Este combustibilul vietii.
Orice organism, oricat de simplu sau oricét de complex, utilizeaza glucoza
drept combustibil.
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Patrunde tn corpul
nostru prin hrana de
toate zilele si urmeazd
un drum destul de
complicat. Glucoza,
pusd in libertate prin
digestie din structurile
complexe in care a fostinglo-
batd, strabate peretele intestinal
si frece in sGnge.

Glucoza inglobatg in
structuri complexe este
ingeratd prin hrang.




& Prin procesul de
digestie glucoza este
eliberatd in circulatie.

1 Glucoza circula
in vase de sénge
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Apoi ajunge in ficat, care o
stocheaza sub forma de glicogen.
Ne putem imagina glicogenul ca pe un
imens rezervor, ce isi mareste volumul
pe masura ce inmagazineazd glucozs.

% Glicogenul

In perioadele dintre mese, glucoza
se desprinde din structura glicogenului
si este eliberatd treptat in torentul circu-
lator, asigurand astfel, in mod constant,
aportul de combustibil necesar proce-
selor vietii.

Ajunsa in circulatie, glucoza este
fransportatd catre fesuturi: piele, muschi,
oase, plamani, inimg, ficat, creier,
rinichi, articulafii efc. Aici, in infimitatea
materiei, fiecare celuld este dotatd
Cu un aparat complex ce transformd
glucoza in apa si bioxid de carbon, cu
degajare de energie.
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